FOKUSZBAN AZ AGRARIUM MUNKAVEDELME

A MUNKAVEGZES VESZELYEI A MEZOGAZDASAGBAN

Munkavédelmi szempontbol a mezdgazdasag az egyik legveszélyesebb dgazat. A szektor sajatossagai —
szabadban, meleghazakban, gépekkel, allatokkal, elszigetelt munkahelyen, veszélyes anyagokkal
torténd munkavégzés — miatt magas azoknak a veszélyforrasoknak a szama, melyeknek a munkavallalok
ki vannak téve. A hosszi munkaidd, a nem szokvanyos munkaid6-szervezés és a csaladtol tavoli tartos
munkavégzés plusz megterhelést jelent a dolgozoknak. A csucsiddszakokban alkalmazott
idénymunkasok és a kiils6 vallalkozok, akiket a kiillondsen veszélyes tevékenységek elvégzésével, (pl.
tetdjavitas, silok takaritdsa) biznak meg, szintén ki vannak téve kiilonféle veszélyeknek.

A mezOgazdasagi munkak szerte agazoak, ebbdl adodoan a veszélyek is sokfélék, de a kockazatok mas
agazatokhoz hasonléan kezelhetok.

A mezégazdasagban végzett tevékenységek fobb veszélyei
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1. Munkaeszkozzel valo iitkozés vagy felborulas veszélye

A tapasztalatok szerint az agrarszektorban a legnagyobb veszélyt a traktorokkal és az onjaro
mezogazdasagi gépekkel torténd gazolas, iitkozés, illetve felborulas jelenti, amely egyben a halalos
balesetek leggyakoribb oka.

2. Miikodésben 1évo munkaeszkoz altali elkapas, behuzas veszélye

Rendszeresen eléforduld szabalytalansag, hogy az er6gép és a munkagép kozotti kapcsolatot biztosito
kardanhajtas védéburkolatat eltavolitjak, és a szabadon forgod kardantengely kozelében végeznek
munkat. A kardantengely okozta elkapas, behtizas stlyos, gyakran halalos sériiléseket okoz, példaul a
kardankereszt a munkavallalo ruhajat elkapja, felcsavarja a dolgozoval egyiitt.

A munkaeszkozok veszélyeivel kapcsolatban ,, Mezdgazdasagi erdgépekkel onjare munkagépekkel
végzett munkdk biztonsdga” cimmel 2025. aprilis 23-an mar részletes tajékoztatot jelentettiink meg a
honlapunkon, igy jelen kiadvanyunkban ezekre nem tériink ki.
https://mvtf.munka.hu/#/20250423 mv__tajekoztatas a_mezogazdasag munkavedelmerol _ii



https://mvff.munka.hu/#/20250423_mv__tajekoztatas_a_mezogazdasag_munkavedelmerol_ii

Balazogép lanchajtasarol hianyzik a védoburkolat



3. Leesés, beesésveszély

A mezdgazdasagi lizem teriiletén a fogad6 garatok, aknak, higtragya tarolok, tiziviz tarolok hidnyos
lefedése, ill. a védokorlat hidnya miatt gyakori a be-, ill. leesésveszély.

A technoldgia sajatossagaibol addéddan eléfordulnak a terepszinthez viszonyitva 0,8 méternél
magasabb, illetve 0,8 méternél mélyebben 1évé dllandé munkavégzési helyek (pl. fejoallasok, a
gabonatarolok beontd nyilasai, a serleges felvonok also visszaforditoi, padlasok), melyeknél a leesés
elleni védelmet biztositani kell a kiilon jogszabalyban (280/2024. (IX. 30.) Korm. rendelet a
telepiilésrendezési és épitési kdvetelmények alapszabalyzatarol) foglaltak €s a vonatkozd szabvany
(MSZ-05-10.0112:1991 Munkavédelem. Mezdgazdasagi gépek hagesdjanak, kezeldlétrajanak,
kezeldlépcsojének, kezeldallasanak és korlatjanak biztonsagtechnikai kovetelményei.) eldirasai szerint.

Emellett a nem dllando tartézkodasra szant hely (pl. surrantd, akna, godor, gyijt6), ahol pl.
karbantartas, javitas miatt tartozkodott a munkavallalo szintén le- és beesés veszélyt jelenthet, ha nem
megfeleld a kialakitasa. A terményszaritd berendezések magasban levd munkaszintjein is gyakran
tapasztalhato a leesés elleni védelem teljes vagy részleges hianya.

Gyiimolcsszedéshez és mas, 2 m magassidg feletti munkavégzéshez hasznalt, nem megfelel6
kialakitasu, allapotu 1étrak, zsamolyok, szedéallvanyok leeséséveszélyesek.

Az egyagu létrakat, amelyek nincsenek beépitve, megcsuszas és félrebillenés ellen biztositani kell.

A 1étrak kialakitasara a vonatkozd szabvanyban foglaltak az iranyadok.
A beépitett létrakat a vonatkozd szabvanyi eldirasai szerint ugy kell kialakitani, hogy a rajuk torténd

fellépés és a rajtuk valo kozlekedés biztonsagos legyen.

A gabona befogadasara kialakitott tarolok bedntonyilasat gy kell kialakitani és olyan védelemmel
kell ellatni (pl. biztonsagosan rogzitett €s megfeleld teherbirast fedéllel és a fedél alatt acélrudakbol
késziilt, 0,04 m-nél nem nagyobb osztaskozii racesal), hogy az megakadalyozza a beesést, ill. targyak
bekertilését.

A szénapadlasok ledobényildsainal is ki kell alakitani a leesés elleni védelmet.

A kutakat, csatornakat stb. be kell fedni, ill. be kell keriteni, vagy mas moédon meg kell akadalyozni a
személyek beesését.

A higtragya tarolé tartalyt, godrot, csak tgy szabad 1étesiteni, hogy abba beleesni ne lehessen.

A mezogazdasagi telephelyeken elofordul, hogy épitési, bontasi, Arokasasi, tetdjavitasi tevékenységet
szabalytalanul olyan munkavallalokkal végeztetnek, akik ezekhez a feladatokhoz nem rendelkeznek
megfeleld képesitéssel, ill. a munkavégzéshez sziikséges készséggel és jartassaggal. A gazdasagi
épiiletek tetOboritasa jellemzdéen hullampala, amely kis teherbirasu, torékeny anyag. Szakszerlitlen
javitasa leesés, beesés veszélyt jelenthet a munkavallalokra.



Beesés elleni védokorlat hianya a higtragya tarolo medencénél



A halaszat agazatban a korlat és a feljaro nélkiil kialakitott rakodomolok leesés veszélyesek. A zsilipek
feljardi és korlatjai kialakitasa minden esetben feleljen meg a vonatkozo eldirasoknak.

A molon hianyzik a feljard és a korlat a biztonsagos be- és kiszallashoz, kdzlekedéshez

Beesés elleni védokorlatok hianya a haltarolonal és a hozza vezetd bejaronal



4. Leeso, osszedolo targyak ala szorulas veszélye

Fokozott veszélyt jelent, ha szallitojarmiire, vagy potkocsira a terhet (pl. balakat) nem megfeleléen
elosztva, leddlés ellen nem biztositva rakodjak fel.

A szallitokocsira a terhet (pl. baldkat) egyenletesen elosztva, 1épcsdzetesen, leddlés €s billenés ellen
biztositva kell elhelyezni.

Az erdégazdasag teriiletére vonatkozo specialis munkavédelmi szabalyok megszegése sulyos
veszélyhelyzeteket idéz eld, amelyek gyakran végzetes balesetekhez vezethetnek fOleg a fakitermelési
munkak sordn pl. a fennakadt fa levétele esetén.

5. Villamos aramiités veszélye

A mezbégazdasagi épitmények létesitéskor és az lizemeltetés soran figyelembe kell venni azokat a sajatos
kiils6 hatasokat (pl. nedvesség, por), melyek a villamos szerkezeteket érhetik. A villamos szerkezetek
kivalasztasara és szerelésére sordn be kell tartani az érintésvédelemmel kapcsolatos kdvetelményeket.

A mezdgazdasagi épitményekben a villamos szerkezetek védettségi fokozata legalabb IP 44 legyen.
Ha ez nem biztosithat6, akkor a villamos szerkezetet [P 44-nek megfeleld burkolatban kell elhelyezni.

Allatdllomany tartisara szant helyeken az allatdllomany altal megérinthet GOsszes testet, idegen
vezetoképes részt (a padlozatba fektetett fémracsot is) és a berendezés védovezetdjét kiegészitd
egyenpotencialu ésszekotéshez kell csatlakoztatni.

A villamos szerkezetek legyenek hozziférhetetlenek az allatallomany szamara, kiilondsen a
levalasztas és a kapcsolas, valamint a vészleallitas vagy vészkikapcsolas eszkozei. Az a szerkezet, amely
elkertilhetetleniil hozzaférhetd az allatallomany részérél, mint pl. az etetékésziilék vagy a fltott
itatovalyu, legyen megfelelden kialakitva és felszerelve, hogy elkeriilhetd legyen az allatok altal okozott
karosodasa, és a lehetd legkisebb legyen az allatdllomany sériilésének kockazata.

Az allatallomany tenyésztéséhez, neveléséhez hasznalt villamos melegit6-berendezések hasznalatakor
el kell keriilni az allatdllomany megégésének és a tliz kialakuldsanak barmilyen kockézatat. Ennek
érdekében csak megfelelden rogzitett, a bekapcsolt allapot jelzésére vizualis jelzéssel ellatott, villamos
melegitokésziilékeket szabad hasznalni. A sugarzé melegitokésziiléket legalabb 0,5 méter tavolsagra
kell felszerelni az allatdlloméanytol és az éghetd anyagoktol, hacsak a késziilék gyartdja a hasznalati
utasitasban nem ir el nagyobb tavolsagot.

Villamos karamot, a létesitésére (ideértve az erOsaramu szabadvezeték kozelében telepitett) és
alkalmazasara vonatkoz6 szabvany (MSZ 20860-4:1987 Villamos karamok. Telepitési és biztonsagi
eléirasok szabvany, MSZ EN 50341-1:2013 1 kV-nal nagyobb valtakozo fesziiltségii szabadvezetékek.
1. rész: Altaldnos kovetelmények. Kozos eléirasok szabvany) eléirasai szerint ugy kell telepiteni, hogy
az uton kozlekedd személyeket és jarmiiveket ne veszélyeztesse.

A villamos motorral iizemelé ontozészivattyukat az MSZ EN 60204-1:2019 Gépek biztonsaga.
Gépek villamos szerkezetei. 1. rész: Altalanos kovetelmények szabvany eléirasainak megfeleléen
aramiités ellen védelemmel kell ellatni.

A mezdgazdasagi létesitményekben lizemeltetett kisfesziiltségli erdsaramu villamos berendezések (a
tovabbiakban: villamos berendezések) kozvetett érintés elleni védelmének, valamint az érintésvédelmi
berendezés megfeleldségének ellenérzé feliilvizsgalatairdl szerel6i ellendrzés, illetve villamos
biztonsagi feliilvizsgalat keretében kell gondoskodni. (A munkaeszk6zok és hasznalatuk biztonsagi €s
egészségiigyi kovetelményeinek minimalis szintjérdl szold 10/2016. (IV. 5.) NGM rendelet)



Szerel6i ellendrzés elvégzése sziikséges a villamos berendezés, illetve érintésvédelmi berendezés:

o létesitése, bovitése, atalakitasa és javitasa utan a szerelés befejezé miveleteként;

o ¢érintésvédelmének hibajara vagy hianyossagara visszavezethetd rendellenesség észlelése esetén
elso 1épésként;

o minden villamos biztonsagi feliilvizsgalata alkalmaval, annak bevezetd részeként; vagy

o jogszabalyban meghatarozott gyakorisdgu iddszakos ellendrz6 feliilvizsgalatok esetén.

Villamos biztonsagi feliilvizsgalat elvégzése sziikséges:

¢ 1j villamos berendezés 1étesitésekor az tizemszerti hasznalatbavétel elétt;

o avillamos berendezés bovitése, atalakitasa és javitasa alkalmaval, a szerel6i ellendrzés elvégzése
utan;

e az ¢érintésvédelem hibajara vagy hianyossagara visszavezethetd, minden olyan rendellenesség
¢észlelése esetén, amelynél a rendellenességi ok meghatarozasa, a javitashoz sziikséges hiba
behatérolasa szerel6i ellendrzéssel nem volt elvégezhetd; vagy

o jogszabalyban meghatarozott gyakorisagu idészakos ellendrzo feliilvizsgalat esetén.

Miikodési probat kell végezni:

= aram-védOkapcsolon és a korabban létesitett fesziiltség-véddkapesolon haromhavonta;
» ideiglenesen telepitett munkahely esetén az aram-véddkapcsolon €s korabban Iétesitett fesziiltség-
védokapcsolon a telepitéskor és azt kovetden havonta.

Az idészakos ellenorzo feliilvizsgalatot szereléi ellenérzéssel legalabb a kovetkezo gyakorisaggal
kell elvégezni:

= kéziszerszamokon €s hordozhat6 biztonsagi transzformatorokon évente;
= azon villamos berendezésrészen, amelyre a fentiek szerint nincs kiillon gyakorisag eléirva, a
villamos biztonsagi feliilvizsgalat alkalmaval, annak bevezet6 részeként haromévente.

Az iddészakos ellenorzo feliilvizsgalatot villamos biztonsagi feliilvizsgalattal rendszeresen, legalabb
haromévente Kell elvégezni a munkahelynek mindsiilé helyen. A vizsgalt berendezés vizsgalati
eredményét irasban kell dokumentalni.

Az érintésvédelmi szereldi ellenérzésrél és a villamos iizemi proba eredményéral késziilo iratnak
— a rendeletben felsoroltakon kiviil — tartalmaznia kell legalabb a vizsgalt berendezés minésitését,
amely lehet megfeleld, vagy nem megfelel6.

Gyakran el6fordul, hogy az érintésvédelmi vizsgalatot végzé szakember — az érintésvédelmi
kovetelményeket nem kielégitd szerelvényeket tartalmazé — hibajegyzékkel adja at az érintésvédelmi
jegyzOkonyvet a munkaltatonak. Azonban a munkaltatd nem gondoskodik a hibdk megsziintetésérdl,
vagy a javitas elvégzését nem dokumentaltatja megfeleléen. Az érintésvédelmi irat nem helyettesithetd
a munkaltatd nyilatkozataval, tehat a szakember altal megallapitott hibak megsziintetését a javitas
elvégzdjével kell dokumentaltatni.

Fesziiltség kozeli munkavégzés

Minden olyan munka annak szamit, ahol a munkat végzd személy testrésével, szerszammal, vagy mas
targgyal a fesziiltség alatti munkavégzés Gvezetének érintése nélkiil behatol a kozelitési ovezetbe. Ide
tartozik az is, hogy a munkat végzé személy a szokdsos koriiltekintés mellett nem tudja a kozelitési
Ovezetbe valo behatolast biztonsagosan elkeriilni.



A szabadban végzett munkak soran elszenvedett aramiitéses baleseteket altalaban a nagyfesziiltségii
csupasz szabadvezeték megkdozelitése, illetve érintése okozza. Ez torténhet kézzel vagy munkagép
szerkezeti elemével. Eléfordul, hogy rakodogép rakodoszerkezetével, vagy keretes permetezd karokkal
szerelt hidas kialakitastu permetez6géppel, vagy gylimdlcsbetakarito-géppel hozzaérnek, illetve ativelési
tavolsagon beliil megkdzelitik a szabadvezetéket, aminek kdvetkeztében a géptest fesziiltség ala keriil.
A gépkezeldket a gép elhagyasakor érheti az aramdiités, ha egyidejlileg érintik a fesziiltség alatt allo
géptestet és a talajt, ezaltal rajtuk keresztiil zarodik az aramkor.

6. Tiz- és robbanasveszély

6.1. Ongyulladas

A kiszaritott, ill. utoszaritasra keriillo szalas takarmanyok, a lucernaliszt, a szemes termények — ez
utobbiak kiilondsen akkor, ha 1éhéval szennyezettek — aranylag alacsony homérsékleten meggyulladnak.

A magas nedvességtartalmu, nagy tomegben osszerakott (6mlesztett) szalas takarmany, ill. szemes
termény onmelegedésre hajlamos, mely 75-80°C-on 6ngyulladast okozhat, ami atterjedhet az egész
tarolt mennyiségre. Az Ongyulladds veszélyét folyamatos homérsékletméréssel kell megelozni. A
tulmelegedett terményt atrakassal, szelldztetéssel kell lehiiteni.

6.2. Porrobbanas

A mez6gazdasagi termények dnmagukban altaldban nem tlizveszélyesek, de mozgatasuk, szallitasuk
kdzben porladnak, ennek kovetkeztében finom por keveredik el a levegében, ami bizonyos feltételek
teljesiilése esetén robbanoképes elegyet alkot. A robbanas kialakuldsdhoz egy bizonyos hatart
meghaladé porkoncentracid (korpaliszt also robbanasi hatarértéke: 25g/m?, arpalisztre ez az érték: 33
g/m?, borsolisztre 35 g/m?), oxigén jelenléte, illetve valamilyen gyujtd hatéas pl. szikra sziikséges. Az
oxigén jelenlétét altalaban nem tudjuk kikiiszobdlni.

A porkoncentraciéo csokkentheté elszivassal, rendszeres takaritassal. A berendezések (pl. egy
serleges felvond) belsé terében, igy is eléfordulhat veszélyes porkoncentracio-érték, ezért nagyon fontos
védelmi lehetéség a gyujtohatas megeldzése. Gyujtoforrasként szolgalhat a javitaskor alkalmazott
hegesztés hoje, leesd szikraja, a rendszerbe bejutd fém-, ill. kddarab iitkzésébdl keletkezd szikra. Ide
sorolhaté még a villamos berendezések hibajabdl, talterhelésébol, vagy éppen a lerakodott porréteg
miatt leromlott h{ilési viszonyok miatt keletkez6 ho, villamos iv, szikrazas, vagy az elektrosztatikus
feltoltodébol keletkezo kisiilések gyjtd hatdsa. Megcesiszo — és ezért felmelegedett — heveder (pl.
serleges felvono) is lehet inicializal6 hatasu.

Robbanast valthat ki a dohanyzas hdje is.

A veszélyek nagyrészt megeldzhetdek (pl. hegesztés estében) a technologiai utasitds maradéktalan
betartasaval, a szikrat okozo6 targyak rendszerbe jutdsanak megakadalyozasaval (pl. a vasanyagok
esetében erds alland6é magnes alkalmazasaval, a villamos berendezések rendszeres karbantartasaval).

Az elektrosztatikus kisiilések megakadalyozasa Osszetettebb feladat. Az elve az, hogy az azonos
villamos potencialon 1év$ vezet részek kozott nem folyik dram, igy szikra sem jon létre. Igy a szikra
kialakulasat az alkatrészek azonos potencidlon torténd tartasaval lehet elérni. Az azonos villamos
potencidlra hozast ugynevezett ,,egyenpotenciali halozat” kialakitasaval lehet 1étrehozni, ez azt jelenti,
hogy a rendszer minden fémelemét, (pl. szallitocsovek, tartalyok) galvanikusan ssze kell kotni, vagyis
megfeleld keresztmetszetli fémes Osszekottetést kell kdzottiik biztositani.



7. Allatok timadasanak veszélye

7.1. Nagytestii allatok tamadasa

A mezdgazdasagban az allatok tamadasabol adodo veszélyekkel is szamolni kell.
Az éllattenyésztési tevékenységet meghatarozza az allatok viselkedése, melyet alapvetden az alabbi
tényezok befolyasolnak:

o Az egyes fajokat eltérd viselkedés jellemzi (pl. a bikék a hatso pataikkal rugnak, mig a szarvas

o csetleg felemelkedik és a mells6 pataival lefelé csap).

o Az llatok érzékenyek a zajra, fényre, arnyékra (PL.: A bikdk latoteriik eredményeként izgatotta
valhatnak ,,vak” foltokban torténd varatlan mozgasok hatésara.)

o Az dllatok legfoképpen a zajra érzékenyek, kiilondsen magas frekvencidkon, és izgatotta
valhatnak az egyébként normalis hangokra is, mint pl. kapuk zorgése, hangos emberi hang vagy
kiabalas.

o Az allatok attdl fiiggéen reagalnak, hogy milyennek érzékelik az ember szadndékait. (pl.: a
legtobb ndstény allat, mint a tehenek, a kocak és a szarvasok, timadni fognak, ha ugy vélik,
hogy a kicsinyeiket fenyegetik.)

e Fenyités soran az allatok magukat probaljak védeni.

o A hosszu ideig tartd elszigeteltség zarkozotta és félénkké teszi az allatokat, és gyakran
megtamadnak barkit, aki feléjiik kdzeledik.

o A tulzsufoltsag izgatottd és nyugtalanna teheti az allatot.

Ezeket a tényezoket az allatokkal valé6 munkavégzés soran figyelembe kell venni.

Az allattart6 telepre — az oda beosztottak kivételével — belépni és ott tartdzkodni, csak a munkahelyi
vezetd engedélyével és szakképzett kisérd jelenlétében szabad. Az allattartd telepen fekete-fehér
rendszerd 01t6z0-, mosdohelyiséget kell 1étesiteni. A munkahely megkdzelitése és elhagyasa ezeken
keresztiil torténjen.

Az éllatorvos utasitasainak €s eldirasainak betartasa kotelez6. A nyugtalan, ideges allatot csak az allat
megnyugtatdsa utan szabad megkozeliteni. A karamok, a legel6hoz vezetd felhajto utak, illetve kifutok
az allatfajnak megfelelé méretii, biztonsagot nyujtd, az allatok kitorését megakadalyozo keritéssel
legyenek kortilvéve. Szabadon, kotetlentil 1évo nagytesti allatok (szarvasmarha, 16) kozott egyediil egy
személynek nem szabad tartdzkodnia.

Az éllatok kormozése, agyarazdsa vagy szarvtalanitdsa olyan tevékenységek, amelyek szamos
sériilésnek lehetnek okozoi, emiatt ezeket az allat gondozodja jelenlétében kell végezni. Ezeket a
munkakat csak megfeleld jartassdggal rendelkezé személy (pl. az Aallategészségiigyi szaksegéd)
végezheti 1 f0 segitdvel, orrhurokkal tokéletesen rogzitett allaton, illetve — szarvasmarha esetén —
kalodaban. Ezen tevékenységet végzok megfeleld erénléte rendkiviil fontos, hogy kezelni tudjanak egy
izgatott allatot.

Az éllatok mozgatasa biztonsagos segédeszkdzokkel (terelofa, terel6lap, villamos 6sztoke, orrcsiptetd,
vezetdrad, vezetokotél stb.) torténjen. A vezetokotelet nem szabad kézre csavarni, mert ha az allat kitor,
nagy a veszélye annak, hogy maga utan hiuzza, vagy megtiporja vezetdjét. A nagytestli allatok
vezetésénél, hajtasanal védodlabbelit kell viselni. A lovak vezetésénél véddsisak is sziikséges. Az
allatokat nem szabad iitlegelni (fenyiteni), kivéve a veszEly elharitasanak esetét. Az allatok mozgatasa
sorén keriilni kell a nagy zajt, kiabalast. Az allatok egyedi kezelésének biztonsagos koriilményeit ki kell
alakitani és gondoskodni kell rogzit6é berendezésrél (kaloda, oltofolyoso, lekdtd berendezés stb.).



Akezelhetetlen és rosszindulatt allatot ki kell selejtezni az allatok védelmérdl és kiméletérdl szolo 1998.
évi XXVIII. térvényben foglaltak szerint. A kiselejtezés végrehajtasaig, az allat allasanal a kovetkezo
szovegii figyelmeztetd tablat Kkell elhelyezni: ,,Vigyazat, harapés!” vagy ,,Vigyazat, rigés!”.

Rugos, illetve harapos allatok allasait védokorlattal kell egymastol elvalasztani. A rugos, illetve
harapdslo farkdba vagy sorényébe piros jelzdszalagot kell kdtni. A harapos allatra, mozgatasakor
széjkosarat kell helyezni.

A Kkiilonbozo allatfajtakra vonatkozo részletes szabalyokat a Mezogazdasagi Biztonsagi
Szabalyzat kiadasardl sz6l6 6/2001. (I11. 3.) FVM rendelet (a tovabbiakban: MBSZ) tartalmazza.

7.2. Méh és darazscsipés

Altalaban nagytestii allatok miatt kdvetkeznek be balesetek, de az allatok tamadésa okozta balesetekhez
tartoznak a rovarcsipéses esetek is. Az utobbi években egyre gyakoribb a munkailtatok altal a
munkavédelmi hatosagnak bejelentett méh vagy darazscsipés okozta halalos munkabaleset.

Tragédidt okozhat, ha a csipést kdvetd 30 percen beliil életveszélyes, egész szervezetet érintd hevese
allergias reakcié, anafilaxia jelentkezik. Tulérzékeny egyénben egyetlen csipés is végzetes
anafilaxids reakciot eredményezhet, ami azonnali siirgosségi ellatast igényel: be kell adni a

srer

maganal hordja), és azonnal ment6t kell hivni.

Eletveszélyes anafilaxiat hazankban csak a méh és a dardzs mérge okoz, a tobbi rovar csipése csak
jorészt artalmatlan, helyi reakciot valt ki.

A méh és darazscsipés veszélyeivel kapcsolatban ,, Felhivas a méh és darazscsipés veszélyeire” cimmel
2025. majus 13-4n mar részletes tdjékoztatot jelentettiink meg a honlapunkon, igy ezekre jelen
kiadvanyunkban részletesen nem tériink ki.

https://mvff.munka.hu/#/20250513 mv__felhivas a meh es_darazscsipes veszelyeire

A munkaltatonak gondoskodnia kell arrol, hogy viperamaras esetén a sériilt fél 6ran beliil szakszer(i
orvosi ellatdsban (véddoltasban) részesiiljon. A szérum tarolasara és beadasara kijelolt helyet (orvosi
rendel6t) a viperaveszélyes korzetbe tartozd munkahelyeken és a szallasokon jol lathato modon kell
feltiintetni.

FIGYELEM!

Allat okozta barmely sériilés esetén — a lehetd legrovidebb idén beliil — biztositani kell a
megfeleld orvosi ellatast!

8. Fulladasveszély

A betarolt anyagok, termények, tragya erjedése, bomlasa, rothadéasa esetén veszélyes gaz, ugynevezett
biogaz keletkezik, ami tobbek kozott széndioxidot, metant, kénhidrogént tartalmazhat. A levegénél
nehezebb szén-dioxid ¢és kén-hidrogén gaz osszegylilhet a tartalyok, aknak mélyén, fulladas veszélyt
jelentve az ott munkat végzokre.

10


https://mvff.munka.hu/#/20250513_mv__felhivas_a_meh_es_darazscsipes_veszelyeire

Sziiret utan a must erjedése kdzben képzddo ,,mustgaz” (szén-dioxid) veszélyezteti a borospincékben
dolgozokat. A ,mustgaz” rossz szellozési viszonyok kozott felhalmozodik a foldalatti pincében,
kiszoritva onnan az oxigént, ami fulladast okoz. Ezért ilyenkor el6zetes szelldztetés és légtérelemzés
nélkiil a borospincékbe lemenni életveszélyes.

Amennyiben a higtragyatarolé istallok vagy épiiletek talajszintje alatt helyezkedik el, akkor minden
esetben mesterséges szell6zést kell alkalmazni, és a keletkez6 gazokat ugy kell elvezetni, hogy azok ne
jelentsenek veszélyt se emberre, se allatra. Ha a szellzOnyilas olyan szabad teriiletre nyilik, ahol
személyek tartozkodnak, akkor legaldbb 2,0 m magas kiirté alkalmazasaval kell a kiaramlé gazokat
elvezetni.

Zart higtragyataroloknal a gazelzard berendezések akaddlyozzak meg a higtragyabol felszabadulo
gazok szivargasat. A keverdszerkezeteket, a mechanikus berendezéseket (elzarok, tragyakihuzok stb.)
rendszeresen kell ellendrizni és karbantartani. A szerkezetek tulheviilését eldidézé mechanikai hibakat
meg kell eldzni.

Mesterséges szelldztetéssel felszerelt higtragya tarolok szabad térfogatrészét, naponta legalabb egyszer
szelloztetni kell.

-

FIGYELEM!

~

A higtragya veszélyes anyag, ezért a szallitasara, tarolasara szolgal6 létesitményekbe valé
beszallas csak a beszallisos munkavégzés szabdlyai szerint, a munkaltatéo irasos
engedélyéjével, a munka iranyitasaval és az alando ellendrzésével megbizott vezet6 személy
jelenlétében végezheto. /

A beszallasra az MSZ—09-57.0033:1990 Munkavédelem. Veszélyes berendezésekben beszallassal
végzett munkak biztonsagtechnikai kovetelményei szabvanyban foglaltak az iranyadok. A

létesitménybe torténd beszallas eldtt a higtragyat el kell tavolitani, a bedmld nyildsokat megbizhatéan
le kell zarni és a tarold 1étesitményt ki kell szelldztetni. A rendezett terepszint alatt levd taroloba,
beépitett vagy biztonsagosan rogzitett 1étra hasznalataval kell bemenni. A higtragya tarolo és hasznosito
l1étesitménybe csak olyan személy léphet, aki ismeri a mérgezési veszélyeket, tovabba rendelkezik a
megeldzéshez sziikséges szakismerettel és egyéni véddeszkozzel. Ezek ellenérzését a munkaltatonak
biztositania kell. A frisslevegds 1€égzésvédo késziiléket belépés elott, a hasznalati utasitasban leirtak
szerint ki kell prébalni.

A beszallas és benntartozkodas ideje alatt, kifogastalan védelmi mindségli frisslevegds 1égzésvédo
késziilék, ment6ov €s mentokotél hasznalata kotelezo, melyet a beszallasi munkak teljes ideje alatt
mentésre kijeldlt személyek szamara is biztositani kell. A benntartdzkodas miatt fellép6 rosszullét esetén
az els6segély-nyujtast haladéktalanul meg kell kezdeni, és gondoskodni kell az azonnali orvosi
ellatasrol.

A higtragya taroloban vagy annak gazveszélyes korzetében végzett munkaknal egy f6 mentd
személynek, megfelelé mentdfelszereléssel jelen kell lennie, aki koteles a veszélyes térben munkat
végz0 tarsat folyamatosan figyelni. A figyeléssel megbizott személyt ez id6 alatt mas munkavégzéssel
megbizni nem szabad. Egy f6 Kkiképzett elsosegélynyujtonak is elérheté kozelségben Kkell
tart6zkodnia.

A higtragya kezelésével foglalkozd munkavallalokat ki kell oktatni a gazmérgezés, robbanas
megel6zésének szabalyaira.
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Nyilt felszini vizb6l torténé vizvétel esetén a szivattyut kellden szilard talajra kell helyezni, és olyan
kezelballast kell kialakitani, hogy arr6l a szivattyu kezeldje a vizbe ne essen. Az 6ntézdcsoveket
attelepiteni csak nyomads- €s vizmentesités utan szabad. Nyomas alatt a csoveket, szerelvényeket és
idomokat megbontani tilos. A vizagyval torténd Ontdz€s iranyitasara megfelelé szaktudassal
rendelkez6 munkavezetdt kell kijelolni. A megengedett tizemi nyomast a mérdmiiszeren jol lathatéan
fel kell tiintetni, €s azt iizem kozben tullépni nem szabad. A vizagyl csévét a nyomdesdvel torténd
Osszekotés elott biztonsagos iranyba be kell allitani. A vizsugar hatokorzetében, valamint a vizagya
kozelében csak akkor szabad barmilyen munkat végezni, ha el6tte a nyomocsdvet vagy a szivattyut
lezartak (megallitottak), és az iranyitasra kijelolt személy erre engedélyt adott. A miikodé berendezést
nem szabad feliigyelet nélkiil hagyni, és a munkateriiletet figyelmeztetd tablakkal kell megjeldlni.

A halaszat agazatban a vizi jarm{iveken munkét végzdk altalaban nem viselik az eldirt mentémellényt,
igy ki vannak téve a vizbefulladas veszélyének. A csonakbol torténé munkavégzésre vonatkozo
szabalyt, miszerint egyidejlileg legalabb két munkavallalé biztositasa sziikséges, a munkaltatok egy
része nem tartja be.

9. Fizikai koroki tényezok

A munkavallalokat ér6 fizikai koroki tényezok koziil ki kell emliteni a zaj és a rezgés hatasanak valo
kitettséget.

9.1. Zaj

A zaj altal okozott hallaskarosodas az egyik legelterjedtebb foglalkozasi megbetegedés
Eurdépaban, igy hazankban is.

A gépektdl szarmazo, hosszu ideig tartd zajexpozicid a zaj okozta hallaskarosodas f6 oka. Fontos
megjegyezni, hogy az ilyen jellegli hallaskarosodast nem lehet hallokésziilék hasznélataval orvosolni. A
hallaskarosodas Osszeadodik és visszafordithatatlan, de a zajnak kitett személy legtdbbszor nincs
tisztaban a karosodassal.

A munkavallalokat érd zajexpoziciora vonatkozo eldirdsokat kiilon jogszabaly! tartalmazza.

A nagy energiaji zajnak valo kitettség (pl. lancfiirész hasznalata) hirtelen hallascsokkenést okozhat. A
zajnak valo kitettség 0sszefliggésben van mas hallasi rendellenességekkel, mint példaul a fiilztigassal is.

A munkavallalok egészségét és biztonsagat veszélyeztetd zajexpozicio elleni védelem tekintetében a
kockazatértékelés alapveté fontossagu. A kockazatértékelés soran a munkaltatd azonositja a zajbol
ered6 kockazatnak kitett munkavallalokat és meghatarozza azt a zajszintet, amelynek a munkavallalok
ki vannak téve.

Zajmérést kell végezni:

* 1j munkahely létesitése, illetve uj munkaeszkoz (pl. gép, berendezés) lizembe helyezése esetén;

* meglévé munkahely, munkaeszkoz atalakitasakor, 0 helyre telepitésekor, valamint technoldgia- és
termékvaltas esetén, ha az 4talakitas, illetve a valtozas a zajexpoziciéo mértékét modosithatja;

» munkakor kialakitasakor;

 a munkavallalot ér6 zajexpozicié meghatarozasakor.

L' A munkavallaldkat éré zajexpoziciéra vonatkozé minimdlis egészségi és biztonsagi kovetelményekrdl szolo
66/2005. (XII. 22.) EiiM rendelet
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A kockazatértékelés készitésekor a zajméréstol el lehet tekinteni, ha a munkaltatd nyilatkozata alapjan
egyértelmiien kijelenthetd, hogy a =zajterhelés biztosan nem haladja meg az alsé beavatkozasi
hatarértékeket. Zajmérést végezhet a zajartalom szakteriiletre engedéllyel rendelkezé szakértd,
vagy Nemzeti Akkreditalo Hatdsag altal e tevékenységre akkreditalt szervezet (laboratérium).

A fokozott figyelmet igénylé munkavégzés soran a munkavallalokat éré zaj megengedett egyenértékii
A-hangnyomasszintjét a munkahelyek munkavédelmi kovetelményeinek minimalis szintjeirl szolo
3/2002. (I1. 8.) SzCsM-EiM egyiittes rendelet szabalyozza.

/FIGYELEM! \

A napi zajexpozicié szintjére és a legnagyobb hangnyomasszintre vonatkozo zajexpozicios
hatarértékek, illetve a zajexpoziciés beavatkozasi hatarértékek a kovetkezok:

* zajexpozicios hatarértékek: 87 dB(A) illetve 200 Pa [140 dB(C)]

» fels6 beavatkozasi hatarértékek: 85 dB(A) illetve 140 Pa [137 dB(C)]

K * als6 beavatkozasi hatarértékek: 80 dB(A) illetve 112 Pa [135 dB(C)] /

A napi zajexpozicio szintje 8 oras munkanapra vonatkozik. A munkavallalét érd tényleges zajexpoziciot
a munkavallalé altal viselt egyéni hallasvédd eszkoéz zajcsillapité (SNR80) hatdsanak
figyelembevételével kell meghatarozni.

SNR80: az alkalmazott egyéni hallasvédd véddeszkoz legalabb 80 %-os szinten szamitott csillapitasa.

A Dbeavatkozasi hatarértékek alkalmazasa esetén az egyéni hallasvédd eszkoz hatasat nem kell
figyelembe venni. A munkavallaldt ér6 zajexpozicié nem haladhatja meg a zajexpozicids hatarértékeket.

Bizonyos megel6z6 intézkedéseket mar az alsé6 beavatkozasi hatarértéket meghaladé
zajterhelésnél életbe kell 1éptetni:

* A munkaltatonak egyéni hallasvédd eszkozt kell biztositani a munkavallal6 részére;

* A munkavallalokat és képviseldiket tajékoztatasban és oktatasban kell részesiteni a zajjal
kapcsolatosan (kockazat jellege, kockazatértékelés és a zajmérés eredménye, hallasvédo
eszk6zok szakszerli hasznalata, a zaj okozta hallaskarosodasra utaldo jelek felismerése és
bejelentése, zajexpoziciot csokkentd modszerek, munkakori alkalmassagi vizsgalatot indokolo
koriilmények stb.);

* A munkavallalo kérésére hallasvizsgalatot kell végezni. A kockazatértékelés alapjan, ha a
munkavallalok zajterhelése a felsd beavatkozasi hatarérteket tullépi, a munkaltatonak a
zajexpozicid csokkentését célzo, miiszaki, illetve szervezési intézkedésekbol allo tervet kell
Osszeallitani és végrehajtani.

A zajexpoziciobol eredd kockazatokat lehetdleg a forrasnal kell megsziintetni vagy a lehet6 legkisebb
szintre csokkenteni. Az ilyen kockazatok csokkentése az altalanos megel6zési elveken alapul, kiillonds
tekintettel a kdvetkezokre:

* kisebb zajexpozicioval jar6 technologidk, munkamodszerek bevezetése;

* a leheto legkisebb zajt kibocsaté munkaeszkoz kivalasztasa;

» a munkahelyek zajvédelmi kdvetelményeket figyelembe vevo tervezése és kialakitasa;

» a munkavallalok megfeleld tajékoztatasa és oktatdsa a munkaeszk6zok szakszer(i hasznalatara
vonatkozodan.
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Azokon a munkahelyeken, ahol a lehetséges miiszaki megoldasok alkalmazasa, tovabba a zajexpozicio
munkaszervezéssel torténd csokkentése ellenére a zajszint meghaladja a hatarértéket, tehat tovabbra is
fennall a hallaskarosodas veszélye, a munkavallalot megfelelden illeszkedd egyéni hallasvédo eszkozzel
kell ellatni.

G IGYELEM! \

Ha a zajexpozici6 meghaladja az alsé beavatkozasi hatarértékeket [80 dB(A)], akkor a
munkaltatonak egyéni hallasvédod eszkozt kell biztositania a munkavallalé részére.

Ha a zajexpozicio6 eléri, vagy meghaladja a fels6 beavatkozasi hatarértékeket [85 dB(A)], akkor
a munkavallal6 koteles a rendelkezésére bocsatott egyéni hallasvédod eszkdzt a munkaltatod altal

eldirt modon viselni.

A hallasvédo egyéni védéeszkozoknek négy f6 formaja: a hallasvédo vatta, a fiildugo, a fiiltok és a
sisak. A hallasvédo eszkozokkel kapcesolatos kdvetelmények: legyen nagyfokil a hanggatlasuk, viselésiik
legyen kényelmes, higiénikus, illeszkedjenek az adott technoldgiai folyamathoz (pl. h6-munka, vegyi
eXpozicio).

A hallasvédé eszkoz a biztonsagot nem veszélyeztetheti!

A munkaltatonak gondoskodnia kell az egyéni hallasvédd eszkdzok folyamatos beszerzésérdl és
hasznalatuk rendszeres ellen6rzésérol.

FIGYELEM!

A hallasvédo egyéni védéeszkozok alkalmazasa csak szabalyos hasznalat és megfeleld illesztés
mellett hatékony!

A hallasvédo vatta, illetve fiildugo hasznalatakor egyes munkavallaloknal panaszok Iéphetnek fel (pl.
kiils6 hallojarat gyulladasa). Ilyen esetben feltétleniil a foglalkozas-egészségiigyi orvoshoz kell fordulni

A foglalkozasi eredeti halladskarosodas kialakuldsanak megel6zését szolgaljdk a munkahelyi
zajcsOkkentés érdekében végzett miiszaki intézkedések, és az egyéni hallasvédelem mellett az eldzetes,
iddszakos, €s soron kiviili munkakdri, orvosi alkalmassagi vizsgalatok.

A munkakori, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmassag orvosi vizsgalatardl és véleményezésérol
sz016 33/1998. (V1. 24.) NM rendelet eldirja, hogy minden olyan munkahelyen, ahol a zajszint a
munkavallalokat ér6é zajexpoziciora vonatkoz6 minimalis egészségi és biztonsagi
kovetelményekrol szolé 66/2005. (XII. 22.) EiiM rendeletben megadott hatarértékeket
meghaladja, a munkavallalok hallasvizsgalata is sziikséges a munkakori alkalmassagi vizsgalat
soran.
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@ IGYELEM! \

A jogszabaly szerint az idészakos munkakori alkalmassagi vizsgalatok soran a
hallasvizsgalatok gyakorisaga a munkavallalét éré zajexpozicio mértékétdl fiigg:

80 - 85 dBAeq kozotti zajexpozicio esetén 4 évente (a munkavallalo kérésére)
86 - 90 dBAeq kozotti zajexpozicio esetén 4 évente (hallaspanasz esetén, soron kiviil)

91 - 100 dBAeq kozotti zajexpozicid esetén 2 évente (hallaspanasz esetén, soron kiviil)

k 100 dBAeq feletti zajexpozicio esetén évente (hallaspanasz esetén, soron kiviil) j

Az egyenértekli fogalom (eq) azt jelenti, hogy a munkahelyen regisztralhat6 és az id6ben valtozo
nagysagu zajt egyetlen mérészammal jellemezziik a teljes nyolcoras miiszakra vonatkozoan.

Soron kiviili orvoesi alkalmassagi vizsgalatot kérheti a munkavallalé is panasz esetén. A munkakori
alkalmassag orvosi vizsgalata keretében a munkaltatd kezdeményezésére zard-vizsgalatot kell végezni
a zajexpozicioban végzett munka, illetve munkakdrnyezet megsziinésekor. Zajexpozicidban végzett
munka: a munkavallalokat érd, az alkalmazott egyéni hallasvédd eszkoz zajcsillapitd képességének
figyelembevételével szamitott 87 dBA egyenértékii A-hangnyomasszintet meghalado6 napi zajexpozicio,
illetve a munkavallalokat éré 140 dB(C) cstics hangnyomasszintet meghalado pillanatnyi zajbehatas. A
zar6-vizsgalatkor végzett hallasvizsgalat a késdbbiekben felfedezett foglalkozasi megbetegedés
kivizsgalasanal nagy jelentdséggel bir. Tekintettel arra, hogy a foglalkozasi eredetli hallaskarosodas
huzamosabb expozicid kovetkeztében alakul ki, a betegség észlelése nem minden esetben a kialakuldsért
felelés munkahelyen torténik meg.

FIGYELEM!

A 33/1998. (V1. 24.) NM szamu rendelet hatarérték feletti zajexpozicioban a varandos nék és
a fiatalkoruak foglalkoztatasat — kivéve a szakmunkas tanulok képzésének keretében torténé
munkavégzést — megtiltja.

9.2. Rezgés

A mezbgazdasagi erd- ill. munkagépeket kezeldk elsdsorban egésztest-vibraciot szenvedhetnek el,
azonban a lokalis (helyi) vibracid okozta megbetegedés sem zarhatdo ki. A munkavallalokat érd
rezgésexpoziciora vonatkozo kovetelményeket kiilon jogszabaly? fejti ki részletesen.

Vibraciok: A labfejeken vagy az lilésen keresztiil az egész testre attevodd vibracidknak valo kitettség
vaz- és izomrendszeri rendellenességeket — mint pl. hatfajast és gerinckarosodast — okozhat, illetve
sulyosbithat.

A Kkéz-kar rendszer vibracionak valo kitettsége karosodast okozhat az ujjak és kezek ereiben
(vibraciobol eredd fehér ujj betegség), és karosithatja a periférias idegrendszert, valamint a kezek és
karok inait, izmait, csontjait és izilileteit. Ezt sulyosbitja a dohanyzas, amely szlkiti az ereket.

2 A rezgésexpozicionak kitett munkavallalokra vonatkozé minimdlis egészségi és munkabiztonsdgi
kovetelményekrdl szolo 22/2005. (VI. 24.) EiM rendelet
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9.3. A zaj és a rezgés kolcsonhatasa

A tudomanyos kutatdsok kimutattdk, hogy a kézre/karra, valamint az egésztestre haté rezgés
felerdsiti a zaj hatasat. Példaul az olyan munkahelyeken, ahol a nehézgépjdrmiivek vezetdinek teste az
expozicios hatarértéket meghaladdé mértékli rezgésnek van kitéve, a zaj és az egész testre kiterjedd
rezgés kolcsonhatdsba 1ép és megnd a halldsvesztés kockazata az egész testre hato rezgéssel nem jaro
zajexpozicidhoz képest.

9.4. Hideg, illetve hoartalmak
9.4.1. Héartalmak

Hoéséghullamok idején a munkavégzés fokozott megterhelést jelent a szervezetre. A tartdos meleg
kornyezeti hémérséklet (magas napi kozéphdmérséklet) és a fizikai munka a szervezetben
tobblethdtermelést okoz, ami megndveli a hdartalmak kialakuldsanak kockéazatat.

2024-ben munkavégzés soran 6 munkavallalo vesztette életét hoguta kovetkeztében. Ezek a
halalesetek megel6zhetok lettek volna a melegben torténd munkavégzés szabalyainak betartisaval.

Milyen artalmak érhetik a melegben munkat végzéket?

/\ Napsziiras — kabultsag, fejfajas, szédiilés, tudatzavar, eszméletlenség, hanyinger, hanyas, a bor
napégéses gyulladasa, kititések

/\ Hoséggoresok — hideg és nedves bér, izomgoresok, nyomasérzékeny, duzzadt izmok

A Hékimeriilés — forro, voros, verejtékes bor, 1az, fejfajas, szédiilés, szemkaprazas, szapora pulzus,
zavartsag

/\ Hoguta (életveszélyes allapot!) — a testhdmérséklet hirtelen emelkedése, sapadt, forrd, széraz bér,
szapora pulzus, alacsony vérnyomas, erds fejfajas, hanyinger, hanyas, szivritmuszavar, szabalytalan
1égzés, goresok, nagyfoku gyengeség, zavartsag, eszméletvesztés — azonnali korhazi ellatas sziikséges!

Hogyan védekezhetiink a meleg ellen?

0 Megfelel folyadékpotlas — legalabb féloranként védoital (14-16 °C -os ivoviz) fogyasztisa

4 Arnyék és pihendidé biztositasa — minden 6raban legalabb 5-10 perc pihené arnyékban

= Konnyii, vilagos ruhazat viselése — csokkenti a test tulmelegedését

@ UV-védelem — széles karimaju, tarkot takard/arnyékolo kalap és napvédd krém hasznélata
Munkaszervezés — a legmelegebb napszakban (11-15 o6ra) keriilni kell a fizikai megterhelést és a
tlizé napon torténé munkavégzést

€8 Zart térben megfelelé klima biztositdsa — a légtechnikai- ill. klimaberendezés hatékonysaganak
rendszeres ellenérzésérol, tisztitasarol, fertotlenitésérdl gondoskodni kell!

Milyen munkak végzése kozben lehetiink leginkabb kitéve héartalomnak?

Szabadtéri munkak — épitkezés, Gtépités, mezdgazdasag, fakitermelés, hulladékszallitas
& Héhatasnak Kitett beltéri munkak — kohaszat, iiveggyartas, siitodék, konyhai munkak
¢l Jarmiivezetés és munkagépkezelés — a fiilledt vezetdfiilke hécsapdaként mitkddhet

Felhivas a melegben végzett munkak veszélyeirdl és a sziikséges intézkedésekrol:
https://mvtf.munka.hu/#/20250605_mv_felhivas __a melegben_ vegzett munka veszelyei
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Mit tehetiink vészhelyzetben?

Ha valaki szédiil, zavart vagy ajulas kozeli allapotba keriil, azonnal:
Vigyiik hiivos, arnyékos helyre!

Hiitsiik le! — hideg vizzel, borogatassal, ventilatorral

Itassuk meg! — vizzel, izotonias itallal

&5 Hivjunk segitséget! — a hdguta életveszélyes, mentdt kell hivni!
Tovabbi informacidk:

{} Meteorolégiai elérejelzések: www.met.hu
& Haéségriasztasrol tovabbi informaciék: www.nnk.gov.hu

9.4.2. Hidegartalmak

A téli hoénapokban, a tartosan fagypont koriili vagy alatti hdmérséklet komoly veszélyeket jelenthet a
szabadban dolgozdk szamara. A hideg kornyezet hatdsara a test hdszabalyozasa lecsokken, ami fagyasi
sériilésekhez, kihtiléshez, és a hdéegyensuly felborulasa miatt akar sulyos egészségkarosodashoz
vezethet.

Milyen artalmak érhetik a hidegben munkat végzoket?

/\ Fagysasi sériilések: A periférias testrészek, az orr, a fiilek, a kéz és a lab ujjai kiilondsen
veszélyeztetettek.

/\ Végtagok elgémberedése: Hidegben az ujjak nehezebben mozognak, ami néveli a balesetveszélyt.
/\ Faradtsig és zavartsag: A hideg csokkenti a koncentracidt és noveli reakcididt.
/\ Légzészervi és hugyiti problémak: A hideg, szaraz levegd irritélja a légutakat, noveli a fertéz6

betegségek kockazatat. A hugyuti szervek védekezoképessége is legyengiilhet, ezért felfazas alakulhat
ki.

/\ Héegyensuly felborulisa: Hosszi tavon kimeriiléshez, eszméletvesztéshez és akar életveszélyes
allapothoz vezethet.

Hogyan védekezhetiink a hideg ellen?

Réteges oltozkodés: Hoszigeteld ruhazat, vastag talpu cipd, sapka, kesztyli elengedhetetlen.
Melegedési lehet6ség biztositasa: Szabadtéri munkéanal rendszeres melegedési sziinetek,
melegedd hely sziikségesek.

Megfelelé taplalkozas és folyadékbevitel: Meleg italok és tapanyagban, C- és D-vitaminokban
gazdag ételek segitik a szervezet héhaztartasat és védekezoképességét.

Munkaszervezés: Rovidebb miszakok, gyakori pihen6idok, rotacidés munkavégzés a kockazatok
csokkentésére.

Ovintézkedések jeges, csiiszos teriileteken: Jardak és munkahelyek csuszasmentesitése
elengedhetetlen.

Hivjunk segitséget! — rosszullét, zavartsag a kihiilés figyelmeztet6 jele lehet — azonnali orvosi
segitséget kell kérni!
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Melyek a zart térben hasznalt fiitoberendezések veszélyei?

/\ Ne hasznaljunk természetes szell6zés nélkiili helyiségben, égéstermék-elvezetés nélkiili, ill. nyilt
égésterti fitdberendezéseket (pl. propan-butan palackos ,,sziesztakalyhdk”, hdsugarzok)!

/\ Figyeljiink a szén-monoxid-mérgezés veszélyére — a szintelen, szagtalan gaz halalos lehet!

/\ Elektromos fiitSberendezéseket csak a munkaltatd engedélyével és a biztonsagi eldirdsok
betartasaval szabad hasznalni!

Az elmult négy évben 6 haldlos munkabaleset tortént, melyek megel6zhetok lettek volna a
flitéberendezések szabalyos tizemeltetésével.

Mit NE tegyiink, ha hidegben dolgozunk?

K Ne fogyasszunk alkoholt! Révid tivon meleg érzetet okoz, de valdjaban gyorsitja a hévesztést. A
tévhittel ellentétben az alkohol lehtiti a testet, s6t: kevésbé ellenallova teszi a hideggel szemben,
fogyasztasa kontrollvesztéssel is jarhat.

& Ne hagyjuk figyelmen kiviil a hideg tiineteit! Ha reszketést, zsibbadast, vagy zavartsagot
érziink, azonnal keresslink melegedési lehet6séget. Rosszullét esetén igényeljiik a munkahelyi
elsOsegélynyujtast vagy az orvosi ellatast.

& Ne dolgozzunk egyediil extrém hidegben! Mindig legyen a kozelben segitség sziikség esetére.

Felhivas a hidegben végzett munkak veszélyeirol és a sziikséges intézkedésekrol:
https://mvff.munka.hu/#/20250211 mv ismetelt felhivas a hidegben vegzett munkak veszelyeirol

10. Kémiai koroki tényezok

10.1. Veszélyes anyagok/keverékek

A mezOgazdasagi dolgozok veszélyes anyagok/keverékek (pl. névényvédo szerek, fertotlenitd szerek,
allatgyogyaszati készitmények, gépolajok, ilizemanyagok, azbeszt) okozta artalmaknak lehetnek
kitéve, amelyek hosszl tavon borproblémakat, asztmat okozhatnak, karosithatjak az idegrendszert vagy
rakkeltoek lehetnek.

A mezégazdasagban jellemzden el6fordulé veszélyes anyagok:

* Novényveédo szerek és filistoldszerek
* Festékek/faanyag-tartositd szerek

* Oldoszerek

» Tisztitoszerek/fert6tlenitdszerek

« Allatgyogyaszati készitmények

» Mitragyak

* Tragya/higtragya

« Uzemanyagok és olajok

* Azbeszt

* Flirészpor
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10.2. Biztonsagi Adatlapok

A Biztonsagi Adatlap a veszélyes anyaggal kapcsolatos informaciokozlés talan legfontosabb eszkoze. A
16 pontbdl all6 adatlap tartalmazza azokat az informacidkat, amelyek az adott anyag vagy keverék
felhasznaldja szamara lehetévé teszik, hogy azonosithassak az anyag vagy keverék veszélyeit, és
biztonsagos keretek kozott hasznalhassék fel azt.

Munkavédelmi szempontbol az adatlap 8. pontja a legfontosabb, amely az alkalmazand¢ hatéarértékeket
¢s a sziikséges kockazatkezelési intézkedéseket ismerteti, koztiik a miiszaki megeldzési lehetdségeket
(pl. elszivd berendezések) és a megfeleld véddeszkozok (pl. véddszemiiveg, 1€gzésvédd eszkoz)
alkalmazasat.

A veszélyes anyagok/keverékek Biztonsagi Adatlapjanak® tartalmat, tovabba minden, a veszélyes
anyaggal/keverékkel kapcsolatos és a munkavégzés szempontjabol 1ényeges adatot a munkavallalokkal
munkavédelmi oktatas keretében ismerni kell.

A Biztonsagi Adatlapok a munkaltaté birtokdban kell, hogy legyenek. A munkavallalok biztonsaga
szempontjabdl azonban célravezetd, ha a munkavégzés helyén rendelkezésre all a teljes Biztonsagi
Adatlap, vagy annak relevans részeit (pl. felhasznalas modja, els6segélynyujtasra vonatkozo
informaciok stb.) tartalmazo kivonat kinyomtatott formaban.

10.3. Cimkézés, feliratozas

A veszglyes anyag vagy keverék tulajdonsagaibol szarmazé veszélyek és
a hasznalataval jaro esetleges kockazatok kozlésének legkdzvetlenebb
modja a csomagolason elhelyezett cimke. A piros kerettel hatarolt,

rombusz alakt piktogramokrol ismerhetjiik fel, hogy veszélyes anyagrol % @

vagy veszélyes keverékrdl van szo. &
Veszélyt jelenthetnek a fizikai-kémiai tulajdonsagok, pl. a

tlizveszélyesség, robbanoképesség, oxidalo hatds, vagy az egészségre % @

veszélyes tulajdonsagok, pl. a mérgezé hatas, a bor-, szem- és 1éguti
irritald képesség, a rakkeltd hatas, tovabba a kdrnyezetet karositd
tulajdonsagok.

A cimkén a termékinformaciokon (pl. a gyarto, forgalmazo neve, cime, telefonszama) kiviil fel kell
tiintetni az igynevezett H- és P-mondatokat is. A H-mondatok az anyag vagy keverék veszélyes
tulajdonsagait fejezik ki és utalnak az ebbdl eredé kockazatokra (pl. ,,H317: allergias borreakciot
valthat ki”’). A P-mondatok az anyag biztonsigos felhasznaldsahoz, kezeléséhez, tarolisahoz
sziikséges ovintézkedéseket irjak le (pl. ,,P284: Légzésvédelem hasznalata kotelez6”). Meghatarozzak
azt is, miként kell eljarni, ha a veszélyes anyag kiomlott, vagy hogyan kell a keletkezé hulladékot
elhelyezni.

3 A kémiai kéroki tényezbk hatdsdnak kitett munkavallalok egészségének és biztonsaganak védelmérél szolo
5/2020. (II. 6.) ITM rendelet
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A veszélyt jelzo piktogramok, a H- és P-mondatok oktatisa a veszélyes anyaggal/keverékkel
kapcsolatba keriild dolgozok részére kotelezo.

Fontos, hogy az eredetileg veszélyes anyaghoz/keverékhez gyartott vagy hasznalt csomagoléeszkoz
meég tisztitott, kozombdositett allapotban és atmenetileg sem hasznalhato élelmiszer, takarmany,
valamint ezek alapanyagainak taroldsara! Eredetileg élelmiszerekhez gyartott, illetve hasznalt
csomagoldeszkoz veszélyes anyag/keverék tarolasara nem hasznalhaté!

Veszélyes anyagok/keverékek felhasznalasa leginkabb az allattartd telepeken jellemzo (takaritas,
fertdtlenités), valamint a novényvédelmi munkdk soran és a karbantarté6 mithelyekben.

FIGYELEM!

Az Osszetévesztés és az esetleges mérgezések elkeriilése érdekében csak olyan veszélyes
anyagot/keveréket szabad felhasznalni, amely megfeleléen fel van cimkézve, jol lathatok rajta
a veszélyt jelzé piktogramok és rendelkezésre all a Biztonsagi Adatlapja!

Az Eurépai Munkavédelmi Ugynokség (EU-OSHA) iizemeltet egy adatbazist, amely a
munkahelyeken eléfordulé vegyi anyagok kockazatainak kezelésével kapcsolatos forrasokat
tartalmaz. F6 célja, hogy tamogassa munkavédelmi szakembereket azaltal, hogy megkonnyiti a
hozzaférést a munkahelyen eléforduld vegyi kockazatok kezeléséhez hasznos informaciokhoz ¢€s
eszk6zokhoz. Tovabbi célcsoportok kozé tartoznak a foglalkozés-egészségiigyi orvosok, a munkaltatok
vagy a politikai dontéshozok.

Az adatbazis tobb mint 900 forrast tartalmaz (weboldalakat, ellendrzolistakat, adatbazisokat stb.).
Minden forrast roviden ismertet egy rovid szoveg, és a kulcsszavak jelzik, hogy milyen témakat
targyalnak, pl. tevékenységek, expoziciés utvonal vagy megel6z6 intézkedések. Az eréforrasok
szolgaltatoi kozé tartoznak az EU és a tagallamok hatdsédgai, kutatdintézetek, nemzetk6zi szervezetek,
nem kormanyzati szervezetek és lizleti szovetségek.

Az adatbazis tobb kategoria alapjan sziirhetd, beleértve az ,,orszag”, ,nyelv”, ,agazat”, ,,megel6z0
intézkedések”, vagy olyan témak szerint, mint a ,,rakkelté anyagok” vagy a ,helyettesités”, de akar
szabad szoveges kereséssel is hasznalhatjuk. A keresési eredmények tovabbi elemzés céljabol CSV
formatumban exportalhatok.

Felhivjuk a figyelmet arra, hogy az Gtmutatokban, adatbazisokban és egyéb tajékoztatokban hivatkozott
eléirdsok nem feltétleniil egyeznek meg a magyar szabalyozassal. Mindig a hatalyos nemzeti
jogszabalyokat kell elsddlegesen alkalmazni.

https://osha.europa.eu/hu/themes/dangerous-substances/practical-tools-dangerous-substances

10.4. Azbeszt tartalmu porok artalmai

Az azbeszt az asvanyi eredetli magnézium szilikatok egy csoportjanak gyiijtd elnevezése, melyek
kiilonleges szalas szerkezetet mutatnak, tliszer(i kristalyokbol épiilnek fel. A nagyon vékony elemi
szalak atmérdje a milliméter ezredrészénél is kisebb €s éppen ez okozza a rendkiviili veszélyességét,
mert a légutak szlikebb szakaszaiban elakadhatnak, de lejutnak a tiidé ugynevezett 1éghdlyagocskaiba
is. Az azbeszt okozta egészségkarosodas hosszu lefolyasu, tobbségében halalos kimenetelii. Okozhat
ugynevezett azbesztdzist, tidorakot, mesotheliomat (mellhartya rakos betegsége).
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A sulyos veszély miatt Magyarorszagon azbeszt tartalmu termékek eldallitasa, felhasznalasa 2005.
januar 1-t6l szigoraan tilos! Azonban ezen idOpont el6tt az azbeszt felhasznalasa rendkiviil sokréti volt
és az akkor késziilt termékek még ma is fellelheték a kornyezetiinkben. Igy a munkahelyi azbeszt-
expozicid a bontasi, karbantartasi, javitasi tevékenységek soran még hosszu ideig eléfordulhat.

Azbesztet az alabbi — a mezdgazdasagban is eléforduld — épiiletanyagok tartalmazhatnak:

e sz0rt szigetelbanyagok (pl. kdnnyuszerkezetes épiiletek, vagy pincefodém/)

e hdszigeteld-anyagok (pl. csdvek, kazanok)

e azbesztcement termékek (pl. hullampalatetd, siklemezek, csdidomok, ,,eternit” csovek)
e azbesztzsinorok

e tOomitd lemezek

A legveszélyesebb a szort azbesztszigetelés, mivel a laza allagu anyagbol az azbesztrostok sokkal
kénnyebben szabadulnak fel, mint az azbesztcement termékekbdl, amelyekben az azbesztrostok kotott
allapotban vannak.

Az azbesztet, kivéve talan a szort azbesztet, gyakran nagyon nehéz szabad szemmel felismerni.

Az épiiletekben talalhaté azbeszttartalmu anyag, amely lathatdan jo allapotban van, nem sériilt vagy
torott, normal hasznalat esetén nem veszélyes (pl. hullampala), mivel az azbeszt megkotott allapotban
talalhatd. Az azbeszttartalm( épiiletszerkezetek bontasi, vagy atalakitasi munkalatai soran azonban
fennall annak a veszélye, hogy jelentds mennyiségii azbesztrost keriil a levegobe. Els6sorban azok a
munkavallalok veszélyeztetettek, akik a rossz allapotban 1év6 azbeszttartalmu anyagok kornyezetében
tartozkodnak, pl. az épiiletek karbantartasat, javitasat végzik.

Az azbeszt veszélyességét ndveli, hogy hatdsa nem ismerhetd fel azonnal, a megbetegedés az azbeszt
hatasanak valo kitettség kezdetétol szamitott 10-40 év alatt alakulhat ki. Emiatt a munkavallalokban
nehezen tudatosodik veszélyérzet az azbeszttel kapcsolatban. fgy a munkaltato fokozottan felelés a
munkavédelmi szabalyok betartdsdban, és betartatasaban, az érintett dolgozok tajékoztatasaban.

10.5. Novényvédoszerek artalmai

crer

felhordasakor kell szdmolni, hanem a kijuttatdsakor, tovabba a berendezések karbantartasakor is. A
vegyszeres novényvédelmi munkakat (pl.: a csavazott vetOmag kijuttatasa, miitragya szorasa) a
novényvédelmi tevékenységrol szold 43/2010. (IV. 23.) FVM rendelet alapjan kell végezni. Ezen
anyagok haszndlatakor két fontos hataridot kell figyelembe venni.

Munkaegészségiigyi-varakozdsi idd (m.v.1): az a napokban megadott idotartam, amelyen beliil a kezelt
terliletre csak az eloirt védofelszerelésben lehet belépni, illetve amelynek letelte utan a kezelt teriileten
védofelszerelés nélkiil lehet tartdzkodni vagy munkat végezni. Nullanapos készitmények esetén a kezelt
terliletre a kezelést kovetd napon érdemes folytatni barmilyen tevékenységet.

Elelmezés-egészségiigyi virakozdsi idé (é.v.i.): az a napokban kifejezett idtartam, amelynek az utolso
novényvédelmi kezelés és a betakaritas kozott el kell telnie. Egy készitmény élelmezés-egészségligyi
varakozasi ideje kiilonb6z6 novénykulturdkban eltérd lehet! Azaz figyelembe kell venni, hogy egymas
mellett novekvo novények soran eléfordul, hogy a novényvédd szer nem kizarolag a kezelni kivant
névényre jut.
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A névényvédelmi tevékenységrol szolé 43/2010. (IV. 23.) FVM rendelet eldirasa szerint:

»3. § (1) A novényvédd szereket csak az engedélyezett modon, a munkaegészségiigyi és a kémiai
biztonsdgi szabdlyok maradéktalan betartasaval szabad felhaszndlni.

(2) Novényvédo szereket a novenyvédo szer forgalomba hozatali és felhasznalasi engedélyének (a
tovabbiakban: engedélyokirat), illetve cimkéjének az ember és kornyezet veszélyeztetését megel6zo
eldirasai, valamint a felhasznalasra és a novényvédelmi technologidara vonatkozo utasitdsai
betartasaval lehet felhasznalni.”

(3) A névényvéds szert a forgalmazdis és a felhaszndlds szempontjaboél a Nemzeti Elelmiszerlinc-
biztonsdgi Hivatal (a tovabbiakban: NEBIH) I, II. és I1I. forgalmi kategériaba kell sorolja.

(4) Az I. és II. forgalmi kategoriaba sorolt novényvédo szerek forgalmazasdhoz, vasarlasdahoz,
felhaszndldsahoz, tovabba a novényvedo szerrel végzett novényvédelmi szolgadltatashoz I vagy II.

forgalmi  kategoriaju névényvédo szer forgalmazadsi, vasarldsi, és felhasznalasi engedély (a
tovabbiakban egyiitt: engedély) sziikséges.

(4a)* A (4) bekezdés szerinti engedély az alabbi adatokat tartalmazza:

a)® az engedélyt kidllité varmegyei kormanyhivatal megnevezése;

b) az engedély sorszama;

¢) az engedélyes neve, lakcime,

d) az engedélyes FELIR-azonositoja;

e) az engedélyes NEBIH tevékenység-azonositdja;

f) az engedélyes végzettsége,

g) a végzettséget tanusito oklevelet kidllito intézmeny megnevezése, az oklevél szama és kiallitasanak
datuma;

h) az engedélyes névényorvosi kamarai regisztracios szama és
i) az engedélyes altal teljesitett tovabbkepzések teljesitésének idépontja.

(5) A Ill. forgalmi kategoriaba sorolt novémyvédd szer vasarliasa és sajat célu felhaszndldasa
szakképesitéshez, engedélyhez nem kotott.

(6)° Novényvéds szer forgalmazénak mindsiil valamennyi, novényvéds szerrel kereskedelmi, illetve
kereskedelmi szolgaltatasi tevékenységet folytato néveényvédoszer-gyarto, -formalo, -kiszerelé és -
raktarozo, valamint kis- és nagykereskedo.

(7) E rendelet alkalmazdasaban névényvedo szer forgalomba hozatala a névenyvéds szer készleten
tartasa eladas céljara, beleértve a novényveédo szer eladasra valo felkinaldsat, vagy ingyenes vagy
ellenérték fejében torténd datadasanak barmely egyéb formajat, valamint a novényvédao szerek eladasat,
forgalmazasat vagy datadasanak egyéb modjat.”

8. § (1) A permetlé el6készitése a permetezogép tartalyaban vagy erre a célra szolgalo higito tartalyban
tortenhet. A permetlé készitéséhez, taroldsdahoz faedény nem hasznalhato.

4 Megallapitotta: 45/2021. (XIL. 1.) AM rendelet 3. §. Hatalyos: 2021. XII. 16-t6.
5 Modositotta: 121/2022. (XIL. 27.) AM rendelet 1. § b)
8 Megallapitotta: 66/2010. (V. 12.) FVM rendelet 13. § (2). Hatélyos: 2010. V. 27-t61.
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(2) A novényvédao szeres kezelés befejezése utan a névenyvédelmi gépben maradt permetlé legalabb
tizszeres, gyomirto szer esetén legalabb huszszoros higitasban — az adott készitmény engedélyokirataban
javasolt vizmennyiség betartasaval — a kezelt feliiletre egyenletesen kijuttathato.’

>

A novényvédo szert emberek és allatok tartozkodasara, valamint élelmiszer €s takarmany tarolasara
szolgalo helyiségtdl elkiilonitve, illetéktelen személyek altal hozza nem férhetd, szilard aljzatburkolata
— talajvizt6l nem veszélyeztetett — helyen, tiz és robbanasveszélyt kizar6 mddon szabad tarolni.
Munkateriileten novényvédé szer vagy permetlé az egynapi felhasznalasra elokészitett, zart
csomagolésban, vagy ujra visszazart eredeti csomagoldsban, biztonsagosan zéarhato, alkalmi raktarban,
tarolhat6. Az alkalmi raktar mas célra kizarolag az esetleges novényvédd szer szennyezodés
maradéktalan eltavolitdsa utan hasznalhato.

A névényvédé szeres munka soran, illetve annak megkezdése elétt, és azt kovetden nyolc éran
beliil nem szabad alkoholt fogyasztani. Ett6l eltéro eldirast a szer engedélyokirata tartalmazhat.

FIGYELEM!

Novényvédo szeres munkavégzés kozben étkezni, dohdnyozni tilos!
A munkavégzést kovetden, valamint étkezés elott alapos kéz- és arcmosas, valamint
szajoblités kotelezo.

A munkateriilet kdzelében megfeleld tisztalkodo helyet kell kijeldlni. A novényvédd szerrel végzett
munka soran, rovid idén beliil elérheté helyen, megfeleld6 mennyiségli ivoviz mindségi vizet,
tisztalkodasi eszkozt kell biztositani.

A ndvényvédo szerek kiméréséhez, adagolasahoz, higitasahoz, toltéséhez, kezeléséhez a raktarban és a
munkavégzés helyén feltlinben megjeldlt és biztonsagos munkaeszkdzoket kell hasznalni, amelyeket
mas célra felhasznalni nem szabad.

Meg kell akadalyozni a novényvédd szer parolgasat, csepegését, elfolyasat, porlodasat, szorodasat,
véletlen elcserélését, ¢élelmiszerbe/takarméanyba keveredését, kezelésre nem szant
talajra/teriiletre/novényzetre/ allatra keriilését.

Mig a kis- és kozepes 1étszamot foglalkoztatd vallalkozasok altalaban erre szakosodott, kiilsés cégekre
bizzak a permetezést, addig a nagy létszamu vallalkozdsoknal ezt a miveletet jellemzden sajat
munkavallalokkal végeztetik el.

A munkavégzés soran a ndvényveédo szerrel kozvetlen vagy kozvetett kapcsolatba keriilé6 munkavallalo
—ideértve a tdmény ndvényveédo szerrel dolgozo elokészitdt és a felhasznalasra kész permetlé vagy kész
kiszerelésti készitmény kijuttatojat is — az adott novényvédo szer engedélyokirataban eldirt egyéni
veédoeszkozoket koteles viselni. Az engedélyokiratban foglalt tovabbi eliras hidnyaban a ndvényvédo
szer kijuttatasat végzo személynek legalabb olyan hosszu ujju fels6 ruhazatot és hosszu szarti nadragot,
zart cip6t, por és froccsenés ellen védd szemiiveget, illetve megfeleld mindségli védokesztylt kell
viselnie, amelyet kizdrolag permetezések alkalmaval hasznal.

A permetezdszerek belélegezve enyhébb esetben kohdgést, torokkaparast okoznak, de ha nagyobb
mennyiségben jutnak be a szervezetbe, akkor émelygés, hanyas, vagy akar sulyos tiidokarosodas is
el6fordulhat.
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FIGYELEM!

A preventiv kezelésben részesitett terményt az élelmezés-egészségiigyi varakozasi id6 leteltéig
a kezelés feltiintetésével meg kell jelolni!

A friss fogyasztasra alkalmas sz016, gylimdlcs, zoldség, valamint zoldtakarmany termelésére szolgalo,
ndvényveédo szerrel kezelt teriileten a betakaritas idoszakaban, valamint a ndvényveédo szerrel kezelt zart
tér bejaratara a teriilet megkozelitésének utvonala mellett, az élelmezés-egészségiigyi varakozasi id6
tartamara, szembetiind helyen, kell6 szam1, jol lathatod

»Vigyazat! Novényvédo szerrel kezelt teriilet!
Idegeneknek engedély nélkiil belépni tilos!”

feliratu, vagy ezzel azonos tartalmu tablat kell elhelyezni.

Zart térben (pl. foliasator, liveghaz) torténd permetezéskor nagyobb a névényveédo szerek belégzésébol
ered6 mérgezés veszélye. Az automata adagolassal miikodo novényvédelmi gépet, berendezést a
szakmai feliigyeletet ellatdo szakember nem hagyhatja drizetleniil a kezelés ideje alatt.

A veszélyes anyagok/keverék (pl.: szerves foszforsavészterek, karbamatok) expozicioban dolgozo
munkavallalok esetében a munkaltatonak gondoskodnia kell a sziikséges biolégiai monitor vizsgalatok
elvégzésérol!

Nemzetkozi Kémiai Biztonsagi Kartyak:
https://chemicalsafety.ilo.org/dyn/icsc/showcard.listcards3?p _lang=hu

Mérgezések megelozése:
https://www.nnk.gov.hu/index.php/kemiai-biztonsag/lakossagi-tajekoztatas/mergezesek-

megelozese.html

Az Egészségiigyi Toxikologiai Tajékoztaté Szolgalat (ETTSZ) — a nap 24 6rajaban nyujt stirgGsségi
telefonos segitséget mérgezés vagy annak gyanuja esetén:
+36 80 201 199 (dijmentesen hivhato)
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11. Biologiai koroki tényezok

A mezOgazdasagi munkék soran a biologiai koroki tényezok sokszor észrevétleniil vannak jelen. Nem
csak fertdzésekrdl lehet szo, hanem a munkavégzd képességet hatranyosan befolyasold allergiakrol,
mérgezésekrol, valamint az allatokkal valo érintkezésbdl eredd sériilésekrdl és a bioldgiai tényezdk
(baktériumok, virusok, gombak, parazitak) okozta egészségkarosodasokrdl is. A gazdasagokban
dolgozok egészsége, a mezbgazdasagi termékek biztonsaga €s a kornyezet védelme egymassal szoros
kolesonhatasban allnak. Amikor a biologiai kockézatok kezelése tudatos és kovetkezetes, az nemcsak a
dolgozokat védi, hanem a fogyasztok bizalmat és a fenntarthatd termelést is erdsiti.

11.1. Milyen bioldgiai koroki tényezokkel talalkozhatnak a mezégazdasagi
tevékenységet végzok?

A gazdasagokban dolgozok rendszeresen érintkezhetnek biologiai tényezokkel, amelyek a kdrnyezetbol,
talajbol és vizbol, valamint allati kozvetitokkel, un. vektorokkal (pl. szunyogok, hazidllatok)
keriilhetnek az emberi szervezetbe (zoonézisok). A rovarok és kullancsok csipése nemcsak
kellemetlenséget okoz, hanem betegségek hordozoja (pl. Lyme-kor) is lehet. A novényi eredetti artalmak
— példaul a pollen vagy egyes mérgezé novények — allergids és irritativ reakciokat valthatnak ki.
Fokozott kockazatot jelenthetnek a szerves porok: a szennyezett gabonapor, a penészgombak sporai és
az allati eredetli részecskék belélegzése allergias reakcidhoz, vagy hosszii tavon léguti
megbetegedésekhez vezethet. Az allatokkal végzett munka soradn el6fordulhatnak harapasok,
karmoléasok, amelyek behatolasi kaput képeznek a korokozok szervezetbe vald bejutdsdhoz, a sebek
felilfertozodhetnek, és az allati valadékokkal vald kozvetlen érintkezés is hordozhat kockazatot.

11.2. Hogyan el6zhet6k meg ezek a kockazatok?

A kockazatértékelés a munkabalesetek €s a foglalkozasi megbetegedések megeldzésére alkalmazott, az
egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos munkavégzés megteremtése érdekében tett munkaltatoi
intézkedések kulcsfontossagu eleme. A kockazatértékelés gondos attekintése annak, hogy az adott
munkahelyen mi karosithatja, veszélyeztetheti a munkavallalokat, a feltart veszélyek kikiiszobolhet6k-
e vagy sem, és milyen személyi, targyi, szervezési intézkedések sziikségesek annak érdekében, hogy a
munkabalesetek €s az egészségkarosodasok megelozhetok legyenek.

FIGYELEM!

A Dbiolégiai tényezokre vonatkozo Kkockazatértékelés/-becslést munkaegészségiigyi
szaktevékenységre jogosult szakember (pl. foglalkozas-orvostan szakképesitéssel rendelkez6
orvos) végezheti el!

A munkavédelmi oktatas soran megismert munkavégzési szabalyok betartasa és a munkahelyi higiénia
a mez6gazdasagi munkahelyeken nem puszta formalitas: a rendszeres kézmosas, a tiszta munkaruhazat
¢s az eszkozok fert6tlenitése megszakitja a korokozok terjedésének lancat. Az allatdllomany
egészségének nyomon kovetése — oltasok, elkiilonités gyanus eseteknél, rendszeres allatorvosi vizsgélat
— kozvetleniil csokkenti az emberi megbetegedések kockazatat is.

Azokban az esetekben, amikor a mez0gazdasagi munka soran olyan biologiai tényezOk kockazataval
kell szamolni, amelyre hatékony védodoltas létezik, a megbetegedési veszély csokkentése érdekében a
munkaltaténak — a foglalkoztatas feltételeként — a munkavallalé szamara a véddoltast fel kell
ajanlania a foglalkozas-egészségiigyi szolgilat bevonasaval. Ilyen hatékony véddoltas all
rendelkezésre pl. a Kkullancs-encephalitis (kullancsok altal terjesztett virusos agyvel6- és
agyhartyagyulladas) vagy a tetanusz megeldzésére.
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A munkakornyezet tisztan tartdsa, a hulladék és tragya rendezett kezelése, valamint a ragcsalok é€s
rovarok tavoltartasa javitja a munkakoriilményeket és a jarvanyligyi biztonsagot is. A porterhelés
csokkentése zart tarolassal, korszerli anyagmozgatassal és helyes takaritasi gyakorlattal érhetd el. A
kockazatértékelés alapjan meghatarozott egyéni védéeszkozok — pl. védéruhazat, védokesztyl, zart
labbeli, szemvédelem, a poros munkafolyamatoknal megfelel6 1égzésvédd maszk — akkor hatékonyak,
ha kovetkezetesen és a munkavédelmi oktatds sordn megismert modon viselik Oket.

12. Ergonomiai koroki tényezok

A munkagépek jelentds része — jellemzden a kisebb gazdasagokban — a minimalis ergonémiai
eldirdsoknak is alig felel meg. A klimahatassal valdo kombinal6das miatt gyakori a mozgasszervek
megbetegedése, amelyek a talzott fizikai megterhelésre, a kézi anyagmozgatasra, az egyoldali és
ismétlddé munkamozzanatokra, a hideg-nedves kornyezetre vezethetdk vissza.

13. Pszichoszocialis koroki tényezok

A kockazatértékelések tobbségében foglalkoztak a pszichoszocialis kockazatokkal, azonban abban
jogszabalyi meghatarozasok, altalanossagok szerepeltek és foleg a vezetdi poziciokra tértek ki. A
munkavégzés, munkakdr, technoldgia jellegébdl adodo distressz okozta kockazatokat tobbnyire nem
hataroztak meg. Megfeleld id6jarasi viszonyok esetén tobb napon at hajnaltdl késo estig a foldeken
dolgoznak a munkavallalok, mig kedvezdtlen id6jarasi viszonyok miatt akar hetekre leallhat a munka.

A tapasztalatok szerint egyre gyakoribb, hogy a munkavallalok a lakohelyiiktdl tavolabb
kényszeriilnek munkat végezni, melynek a munkavallalokra gyakorolt hatdsai szintén nem
elhanyagolhatoak, azok értékelésére és a sziikséges prevencios modszerek meghatarozasara nagyobb
figyelmet sziikséges forditani a munkaltatoknak az egységes és atfogé megeldzési stratégia
kidolgozasa soran.

Tendenciaként jelentkezik az dgazatban, hogy az egyes tevékenységeket kiszervezik, alvallalkozokat
vonnak be (pl. betakaritasi munkalatok, szallitas, gépjavitas). Ezen esetekben a megrendeld részérol
elmaradt a tobb munkaltatdé munkavallaléinak egyiittes munkavégzésébol eredé kockazatok
felmérése és az egyidejiileg végzett tevékenységek Gsszehangolasa.

Budapest, 2025. december
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