SEGEDLET
- MUNKALTATOK RESZERE -
AZ UJ KORONAVIRUS TERJEDESENEK MEGELOZESERE

A MUNKAHELYEKEN

Ez a Segédlet olyan kérdéslistat tartalmaz, melyek segitheti a munkaltatokat és a munkahelyi
vezetbket abban, hogy felkészitsék a munkahelyeket és a munkavéllalékat a COVID-19
munkahelyen torténd terjedésének megelézésére, és a COVID-19 expozicié minimalizélasara.

Keérdéslista — a munkahelyek COVID-19 reagaléasi tervének elkészitéséhez — miikodé
munkahelyeken, ill. a munkahely leallast koveté Ujrainditasakor.

Nemleges vélasz esetén munkaltatoi intézkedés javasolt.

1. KOCKAZATERTEKELES AKTUALIZALASA

1. A munkaltatd felulvizsgalta-e és frissitette-e a munkahelyi kockéazatértékelést,
tekintettel a COVID-19 terjedesének megakadalyozasara és a munkavéllalok COVID-19
expozicio kockazatanak minimalizalasara?

a) A munkaltatdé rendszeresen tajékozddik-e a COVID-19 human jarvanyt okoz6 (Uj
koronavirus (SARS-CoV-2) terjedésének megakadalyozasara szolgald intézkedésekrol
és iranymutatasokrdl, és arrél, hogy mi varhatd ezeknek az intézkedéseknek a
bevezetésétdl?
Tajékoztatd munkaltatdi lehetdségekhez a COVID-19 virus fert6zéssel kapcsolatban

https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/548-tajekoztato-
munkaltatoi-lehetosegekhez-a-covid-19-virus-fertozessel-kapcsolatban

Ajéanlas az ivovizellatasrol, szennyviztisztitdsrol, higiénérdl és hulladékkezelésrdl a
COVID-19 jarvany idészakaban

https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/634-ajanlas-az-
ivovizellatasrol-szennyviztisztitasrol-higienerol-es-hulladekkezelesrol-a-covid-19-
jarvany-idoszakaban

Uj NAPO filmek a vilagjarvanyrol:
http://www.ommf.gov.hu/index.php?akt menu=172&hir reszlet=737

b) Konzultdl-e a munkavallaldival — a munkavédelmi képvisel6(k), a munkavédelmi
szakember és a foglalkozas-egészségugyi orvos bevondsaval — a tervezett
intézkedésekrol, létrehozott-e egy rendszert a munkavallalok szdmara a kérdések
felvetésére és a valaszadasra?
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2. INTEZKEDESEK

Meghataroztak-e azokat az intézkedéseket, amelyeket a kockazatértékelés eredménye illetve a
Nemzeti Népegészségugyi Kozpont (NNK) kozegészségligyi javaslatai alapjan be kell
vezetnie a COVID-19-nek valo kitettség minimalizalasa érdekében?

a)

b)

d)

Ertékelték-e az otthonrdl végzett munka lehetSségét, és adott-e lehetéséget, hogy igy
dolgozzanak kiilondsen a veszélyeztetett vagy sériilékeny munkavallalok?

Megallapodtak-e a dolgozdkkal azokrol a munkaszervezési lehetéségekrol (egysegek
atszervezésér6l, a sziinetekr6l és egyéb olyan intézkedésekr6l), amelyek a
munkahelyen egyidejiileg csokkend 1étszdm és a fizikai tdvolsag fenntartasa érdekében
szlikségesek?

Atalakitottak-e sziikség esetén a munkadllomasokat, az irGasztalokat a fizikai
tavolsagtartés teljesitéséhez?

Kiképezték-e a munkavédelmi képvisel6(ke)t — ha vannak — a munkavallalok szamara
torténo tanacsadasara és a COVID-19 intézkedések betartasanak ellenérzésére a
munkahelyen?

3. SZEMELYI HIGIENES FELTETELEK

Tettek-e intézkedéseket — az NNK legfrissebb kdzegészségiigyi javaslatai alapjan — a
munkavéllalok személyi higiénés feltételeinek javitasara?

a)

b)

c)

d)

Biztositottak-e¢ elég kézmosd és kézi fertdtlenitd egységet a munkavallalok,

latogatok/lgyfelek kiszolgalasara?

A kézmosod ¢és kézi fertdtlenitd egységek kényelmesen elérhetd ¢és konnyen

hozzaftérhetd helyen vannak?

Figyelembe vették-e az alabbiakat?

a kézfert6tlenités lehetéségét minden belépési/kilépési ponton

o a kézfertbtlenités lehetdségét nagy forgalma teriileteken

e annak sziikségességét, hogy a munkavallalok munkavégzés elott, alatt vagy utan is
mossanak kezet

e a munkavallalok tavolsagat a kézmosotol/kéztisztitd egységtdl, beleértve a
zuhanyozodkat

e amunkavallalok szamat és az esetleges miiszakvaltasi szabalyokat

Tettek-e intézkedéseket a kézhigiénia folyamatos biztositdsa és ellendérzése

érdekében? (PI. folyo viz, szappanadagolok, papirtoriilk6zok, érintésmentes tartalyok

¢s kézfert6tlenito)

Tartalmaz-e az alkohol alapu kéztisztitdszer 70-80% kozotti etanol (etil-alkohol)

és/vagy izopropanol (izo-propilalkohol) aktiv hatéanyagot?

Vannak-e kéz fertdtlenité egységek olyan teriileteken, amelyeket gyakran érintenek

meg vagy ahol sokan jarnak?



g) Ismertették-e a munkavallalokkal, hogyan mossak a keziiket és hogyan szaritsak
megfeleléen?
https://koronavirus.gov.hu/sites/default/files/sites/default/files/imce/tajekoztato a_fert
otlenito_kezmosasrol.pdf

h) Kihelyeztek-e megfeleld helyeken olyan plakatokat, amelyek arrél szolnak, hogyan
lehet a kézmosast megfelelden elvégezni?
https://koronavirus.gov.hu/sites/default/files/sites/default/files/imce/tajekoztato_a fert
otlenito_kezmosasrol.pdf

i) Biztositottak-e eszkdzoket a szabadtéren dolgozé munkavallalok szamara, hogy
gyakran fert6tlenithessék a keziiket?

j) Biztositottak-e kézfertétlenitd szert azoknak a munkavallaloknak, akik jarmiiveken
dolgoznak?

K) Ismertették-e a munkavallalokkal a 1égzészervek higiéniajara vonatkozo megfelel6
ovintézkedéseket az Uj koronavirus terjedésének korlatozasara:

* kerlllje az arc, a szem, az orr és a szaj érintését
* kbhogeseét, tlisszentését fedje el zsebkendbvel vagy a konyokhajlataval
» a zsebkenddt fedett szeméttaroloba dobja

4. FIZIKAI TAVOLSAGTARTAS

Megvizsgaltak-e, hogyan lehet megvaltoztatni a munkahely eclrendezését, hogy lehet6vé
tegyék a fizikai tavolsagtartast — 1,5-2 m-es tavolsagot?

a) Tettek-e szervezési intézkedést a munkaidd és a miiszakvaltasok atrendezésére, hogy
minimalisra csokkentsek az egyitt dolgozé munkavallalok szamat?

b) Tettek-e szervezési intézkedést a sziinetek idSpontjainak és idétartamanak
atrendezésére a fizikai tAvolsagtartds figyelembevétele  érdekében? (Pl
1épcsbzetes/eltolt sziinetek; az asztalok es székek athelyezése.)

c) Alkalmaztak-e alternativ intézkedéseket, ha nem lehet biztositani a dolgozok kozotti
1,5-2 meteres fizikai tavolsagot? Példaul:
o fizikai korlatok beépitése, példaul atlatszo milanyag, tiisszentés elleni paravanok a
munkavéllalok koze
e amunkavallalok szoros érintkezésének minimalizalasa

5. MUNKAVEDELMI OKTATAS

Frissitették-e a munkavédelmi oktatasi tematikat — a foglalkozas-egészségligyi orvos
bevonasaval — hogy tartalmazza a COVID-19-re vonatkoz0 6sszes informaciot és atadtak-e
ezeket az informaciokat a munkavallaloknak munkavédelmi oktatés keretében?

a) Tajékoztattdk-e a munkavallalékat az 0j koronavirus terjedésének maodjairdl, a
betegség tlineteirdl?


https://koronavirus.gov.hu/sites/default/files/sites/default/files/imce/tajekoztato_a_fertotlenito_kezmosasrol.pdf
https://koronavirus.gov.hu/sites/default/files/sites/default/files/imce/tajekoztato_a_fertotlenito_kezmosasrol.pdf
https://koronavirus.gov.hu/sites/default/files/sites/default/files/imce/tajekoztato_a_fertotlenito_kezmosasrol.pdf
https://koronavirus.gov.hu/sites/default/files/sites/default/files/imce/tajekoztato_a_fertotlenito_kezmosasrol.pdf

b)

d)

9)

h)

https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/472-kerdesek-es-valaszok-
az-uj-koronavirusrol
https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/522-kerdesek-es-valaszok-
az-uj-koronavirusrol-2

T4jékoztattdk-e a munkavéllalokat a teend6ikrél ha betegek, vagy ha a COVID-19
tineteik vannak?

https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/526-tudnivalok-roviden
https://koronavirus.gov.hu/mit-tegyunk-tunetek-eseten

https://koronavirus.gov.hu/sites/default/files/sites/default/files/imce/altalanos tajekozt
ato.pdf

T4jékoztattdk-e a munkavallalokat, hogy a munkavallaloknak el kell kerllniik a
kollegakkal, tigyfelekkel vagy latogatdkkal valo fizikai kapcsolatot?

Tajekoztattdk-e munkavallalokat a fizikai tavolsagtartds, a helyes kézhigiénia és a
kohogési/tlisszentési szabalyokrol?

https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/561-megelozes-12-pontja-
a-covid-19-virus-ellen

Oktattak-e a munkavallalokat arrél, hogy mikor kell kezet mosniuk?

= ¢étkezés elott és utan, valamint ételkészitéskor

= kdhogeés vagy tlisszentés utan

= a WC hasznalata utan

= dohéanyzas vagy elektromos cigaretta hasznalata el6tt és utan

= amikor a keze bepiszkolddik

= kesztyll viselése elott és utan

= a tomegkozlekedés el6tt és utan

= otthon elhagyésa el6tt

= amikor megérkezik / elhagyja a munkahelyet / mas helyszineket
= a feladatok megvaltoztatasa utan

= a tobb személy altal hasznalt feluletek megeérintése utan

= ha valakivel érintkezik, akinek barmilyen COVID-19 tlinete van

https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/562-helyes-kezmosas-
menete

Tajékoztattdk-e a munkavéllalokat, hogy az egyes munkadllomasokon melyek azok a
gyakran megeérintett fellletek, kozosen hasznalt helyek (pl. kezel6panelek,
klaviaturak), melyeket fertétleniteni kell az egyes miiszakok elején és végén?

Tajekoztattdk-e a munkavallalokat, hogy a kézzel gyakran érintett fellletek, példaul
ajtofogantyuk, villanykapcsold, vizforralo, kavéf6zo, kenyérpiritd, mikrohullamu siitd,
hiitészekrény ajtaja stb. rendszeresen torténd tisztitasanak sziikségességérol,
megvalositasi modjardl?

Oktattak-e a munkavallaloknak a kockézatértékelés alapjan a COVID-19-nek vald
expozicié csokkentése érdekében biztositott eszkdzok megfelelo felvételét,
hasznalatat, tisztitasat, tarolasat és a hulladék kezeléset?
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i)

Tajekoztattak-e a takaritast végzé munkavallaldkat azokrol intézkedésekrol, melyeket
annak érdekében hoztak, hogy minimalizalja a COVID-19-nek valé expozicid
kockazatat?

6. TAKARITAS, FERTOTLENITES RENDJE

Amennyiben van, elvégezték-e a munkahely takaritasi utasitdsanak az NNK legfrissebb
kozegészségligyi javaslataival Osszhangban torténé — modositasat, kilonos tekintettel a
fert6tlenitési eljarasokra?

a)

b)

9)

h)

)

Rendelkezésre  allnak-e  takaritd- és  fertOtlenitészerek a  megndvekedett
takaritasi/fert6tlenitési igény kiszolgélasara?
https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/615-milyen-
fertotlenitoszert-valasszunk-a-koronavirus-elleni-vedekezeshez-mire-figyeljunk-a-
fertotlenitoszerek-vasarlasakor

A takaritési terv tartalmazza-e a gyakran megérintett feliiletek fertotlenitését? Példaul:

» munkalapok, asztallapok és irdasztalok

* ajto kilincsek és villanykapcsolok

* WC-k és WC-ajtok, csapok

* kezeldpanelek, taviranyitok

» vizforralok, kavétozok, kenyérpiritok, mikrohullamu siitd, hiitészekrények
» konyhai feluletek és szekrény fogantyuk

Kiképezték-e a takaritd személyzetet az Uj takaritasi, fert6tlenitési eljarasokra?
El6irtak-e a takarito személyzetnek a fert6tlenités gyakorisagat?

Utasitottdk-e a takaritd személyzetet, hogy tisztitsdk le a kommundlis helyiségek
mosdait és egyéb feluleteit naponta legalabb kétszer, és ha lathatéan piszkosak?

Biztositottdk-e szdmukra a tisztitd-, fertétlenitészerek Biztonsagi Adatlapjan
meghatarozott egyéni véddeszkozoket?

Kioktattdk-e a takarito személyzetet, a veészhelyzet miatt bevezetett takarito-,
fert6tlenitészerek veszélyeire? (Hasznalat el6tt olvassak el és tartsak be a termék
cimkéjén/Biztonsagi Adatlapjan taldlhatdé utasitdsokat és hogy adott esetben a
tisztitoszerek hasznalatakor viseljenek egyéni véddeszkozoket.)

Kioktattadk-e a takarito személyzetet, hogy takaritas/fert6tlenités kdzben hasznélja a
szamara biztositott egyéni véddeszkozoket?

Eloirtak-e a takaritdsi utasitasban, hogy az Ujrafelhasznalhatd tisztitoeszkdzoket,
(beleértve a vodroket, rongyokat, felmosofejeket), hogyan és mivel tisztitsak,
fert6tlenitsék a hasznalat utan?

Kioktattdk-e a takaritd személyzetet a tisztitoeszk6zok hasznalat utan torténd
tisztitasara, fertotlenitésére?
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k) Biztositottak-e a munkavallaléknak (nem a takaritoknak) tisztitoszereket,
fertotlenitOszereket, torlékendoket, a sajdt munkateriiletik miiszak kozbeni, igény
szerinti tisztitasara?

7. MUNKAVEDELMI KEPVISELO

Tajékoztattdk-e a munkavédelmi képviselo(ke)t — ha van(nak) —a COVID-19 a jarvany miatt
kialakult (j feladatokrol, utasitasokrol, eljarasokrol és konzultaltak-e az ezekkel kapcsolatos
feladatairdl?

8. MUNKAKORI ALKALMASSAG ORVOSI VIZSGALATA

A veszélyhelyzet megsziintetését kovetéen az elhalasztott idészakos munkakori orvosi
alkalmassagi vizsgalatok elvégeztetését belitemezték?

Tajekoztato foglalkozas-egeszségugyi alapszolgaltatok és szakellatd helyek részére
(Megjelent: 2020. janius 20.)
https://www.nnk.gov.hu/index.php/component/content/article/175-a-nemzeti-
nepegeszsequgyi-kozpont-kozlemenyei/686-tajekoztato-foglalkozas-egeszsequgyi-
alapszolgaltatok-es-szakellato-helyek-reszere? ltemid=135

Osszedllitotta: ITM Munkavédelmi Féosztaly, 2020. 07.03.
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